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Valkommen till Hlsans Stig,
en naturskdn slinga i omvaxlande miljo
med varje km utmarkerad. Haka pa var du
vill och rakna sjalv ihop hur manga kilometer
du promenerat. Slingan runt Sodermalm &r 10 kilometer.
1995 upprdttade Irland den forsta Hélsans Stig (Sli na Slainte).
Tanken dr att inspirera till motion for folkhdlsans skull.
Halsans Stig i samarbete med Hjart- och Lungsjukas forening
i Stockholm. Vid eventuella frdgor om underhall av slingan,
kontakta kommunen. Alla Halsans Stig-kartor finns pa Hjart-
och Lungsjukas Riksforbunds hemsida: www.hjart-lung.se
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Sevirdheter lings Hilsans Stig

Katarinahissen. Den ursprungliga hissen konstruerades av
ingenjoér Knut Lindmark, vars féretag Mosebacke Géngbro-
aktiebolag byggde hissen 1883. Hissen revs 1933 i samband
med utbyggnaden av Slussen men ersattes av en ny 1935.

La Mano (Handen), p4 Katarinavigen, ir ett monument
over de 172 svenskar som stupade i spanska inbordeskriget
1936-38. Skulpturen ir gjord av Liss Eriksson.

Stadsgardshissen. Den lilla byggnaden i hérnet av Katarina-
vigen och Renstiernas gata dr Stadsgardshissen. Hissen bygg-
des 1907 for att underlitea for hamnarbetarna att ta sig upp
pa Séder. Den fungerade fram till 1971 och ir numera en
konstnirsateljé.

Fjillgatan. De laga husen pd den sodra sidan byggdes om-
kring 1700-talets mitt. P4 Fjillgatan 34 inrittade Anna Lind-
hagen Stigbergets borgarrum som skildrar ett hem frin mitten
av 1800-talet. Att ta bort berget ner mot Stadsgarden var ett
gigantiskt arbete. Det tog 35 dr att springa bort 750 000 kubik-
meter berg och det gick at tvd ton krut och itta ton dynamit.
1910 var allt borta och Fjillgatan fick sin vackra utsikt.

Ségargatan. Hir borjar Asébergets kulturreservat. Manga
konstnirer har inspirerats av miljon hir, bland andra prins
Eugen och Carls Larsson.

Stora och Lilla Meijtens grind har fitt namn efter den
hollindske kryddhandlaren Scipio Meijtens. P4 sluttningen
nedanfor den ligre kullen ligger Vita bergens friluftsteater
fran 1954.

Malmgardsvigen. I den stora tridgirden nedanfér Lilla
Meijtensgrind ligger den malmgard som givit gatan dess
namn.

Hammarby sjéstad. For dryge 100 ar sedan var Hammarby
sjo en insjo med sitt utlopp i Saltsjon. Vattennivin var dd
cirka fem meter hégre 4n idag och gick nistan dnda upp till
Ljusterdgatan. 1929 invigdes Hammarbyleden och den nya
Danviksbron. Under de nirmaste tio dren kommer omrédet
att vara en av nordens storsta byggarbetplatser. Fullt utbyggt
kommer hir att bo omkring 15 000 personer. Norra och

Sédra Hammarbyhamnen inklusive Danviksklippen ingér
i det vi kallar Hammarby sjostad.

Eriksdalslunden ir ett nistan tva kilometer lingt natur-
omrade lings Arstaviken mellan Skanstull och Arstabron.
Strandpromenaden passerar bl a ett flertal batklubbar och
flera koloniomraden.

Arstabron byggdes pa 1920-talet och ir till storsta delen
formad som en romersk akvedukt med en serie valv. Vid
Arstabron byggs nu yterligare en bro for att klara den ékade
tagtrafiken.

Tantolunden anlades i slutet av 1800-talet och ir en av sta-
dens finaste parker. I sluttningarna ner mot Arstaviken ligger
idylliska sma kolonistugor med vackra tridgardar.

Liljeholmsbadet ligger vackert beliget i Arstaviken, vid
Hornstull, och byggdes 1930. Bassingen dr 16 meter lang
och 6 meter bred.

Palsundsparken frin borjan av seklet dr anlagd pa dgorna
till malmgarden Heleneborg, i vars huvudbyggnad Alfred
Nobel utforde flera av sina experiment i mitten av 1800-talet.

Langholmen ir kint for sitt fingelse frin 1800-talet som var
i bruk inda fram till 1975. Nu ir hir hotell och museum. Vid
Stora Henriksvik finns ett Bellmanmuseum. P4 6ns 6stra del
ligger Milarvarvet. Konstverket "Jas” av Thomas Quarsebo

stir vid Visterbron till minne av JAS-39 som stortade hir 1993.

Skinnarviksparken. Parkens kron, som ir Stockholms hog-
sta naturliga punkt 53 meter, 6ver havet erbjuder en storsla-
gen utsikt éver staden och Riddarfjirden. Vid Gamla Lunda-
gatan och Ludvigsbergsgatan har den laga trihusbebyggelsen
fran 1700-talet bevarats.

Monteliusvigen ir en nyanlagd promenadvig som gir frin
Kattgrind i vister till Skolgrind i ster, delvis pa tribryggor.
Hirifran har man en fantastisk utsikt éver staden. En trappa
forbinder striket med omradena vid Séder Milarstrand.

Killa:S6dermalm/Monika Eriksson, Konst pa stan/Bo Wingren,
Gréna parkvandringar/Gatu- och Fastighetkontoret

Gar du mycket?
y Hur mycket gar du?
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30 minuters vardagsmotion per dag

reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att oka din -
vardagsmotion. S&tt personliga mal for '
dina dagliga steg. Folj upp dina framsteg

vecka for vecka pa din personliga hemsida. & = &
N
Vart startpaket inkluderar Walking Style 1l fran

Ange kod “halsansstig” for 50Kr startrabatt.

OMRON

Blodtrycksmataren som
anvands pa sjukhusen finns
pa Apoteket!

Omron M6.
Léatthanterlig helautomatisk
- blodtrycksmaétare fér hemmabruk.
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Rekommenderas av

1020-56 20 20 www.blodtryck.info




